EDITORIAL

LAS RESIDENCIAS MEDICAS Y LA CRISIS DEL PAIS

En los dltimos afios hemos presenciado -y sufrido-
la disolucion del pais, en forma gradual y en ocasiones
vertiginosa. Poco o nada de lo que valorabamos queda
en pie, destruidos no por una potencia extranjera, sino
por la ignorancia, incompetencia, irracionalidad y co-
rrupcion de sus gobernantes, que de alguna manerare-
flejan los vicios de la poblacién toda. No creo equivo-
carme si sospecho que hemos reactualizado el drama
«civilizacion y barbarie»; y que la primera ha demostra-
do tener solo un poder aparente y superficial: los barba-
ros vencen, al menos hoy.

Nuestra tragedia fue y sige siendo unatragedia edu-
cativa. Valores imprescindibles olvidados: «pobre pero
honrado», «zurcido pero no roto». Una limpiezay pro-
lijidad del cuerpo y vestido que correspondian a una
limpieza interior. Después, aquello de «alpargatas si,
libros no», que plante6 una oposicion totalmente falsa
y causo el cataclismo previsible.

Con este escenario, ocuparse de las residencias mé-
dicas puede parecer trivial. La «guerra del cerdo» y otras
estdn desatadas. Pero anualmente cientos o miles de
médicos recién graduados buscan ansiosamente un lu-
gar para completar la formacion que universidades
demagdgicas le birlaran.

Elingreso irrestricto desborda la capacidad docente
de las Facultades. Los alumnos son asignados a plazas
cada vez mas lejanas de los hospitales universitarios
tradicionales, para caer en instituciones de estructura
académica débil, alo mas. Yacon el titulo bajo el brazo,
comienza la ronda de los examenes para las residen-
cias médicas. Olvidados estan los dias del CONAREME,
gue integraba la mayoria de los concursos y de alguna
manera supervisaba los programas. Ahora cada postu-
lante debe rendir muchos examenes, asistir a multiples
entrevistas, para acceder a un namero de cargos afio a
afio menor. Sin duda éstos seran ocupados por los can-
didatos mas brillantes (con rotaciones ya como alum-
nos en centros del exterior, dominio del inglés, familia-
rizados con el «<New England Journal of Medicine» y el
manejo de computacion). Con cualquier método de for-
macion de post grado estos jovenes lograrian una bue-
na capacitacion. Después quedan los otros, los mas nu-
Merosos, que no tuvieron mayores contactos con el en-
fermo en su formacion, con maestros distantes y borro-

sos, que estudiaron por apuntes, no conocen otra revis-
ta médica que la que algun laboratorio deja caer, y para
guienes los buenos libros son una promesa por ahora
inalcanzable. Estos son los més necesitados de una bue-
na residencia. Dificil es conocer cual sera su destino
depués de verlos mirar ansiosamente las listas donde
ocuparan unay otra vez los ultimos lugares. Sus desti-
nos estaran de algiin modo amputados (y con ello el de
muchos de sus pacientes futuros). El problema esta le-
jos de ser banal: un nimero muy significativo de médi-
cos graduados ya no tendran plazas para ejercer su en-
trenamiento supervisado y de responsabilidad progre-
siva, donde los buenos habitos se hagan carne en ellos.
Esté lejos de ser facil explicar el silencio de las autorida-
des universitarias, de las academias y colegios profe-
sionales: después de todo, los soldados que algun go-
bierno envié a Malvinas, ;no son una metafora barbara
de la carne de cafion que las facultades liberan cada
afio? Ahi estaran para ocupar guardias en clinicas re-
motas, consultorios de mutuales, puestos en ambulan-
cias o pauperizadas salas de primeros auxilios, lejos
del consejo, formacién y supervision de alguno. ¢ Es éste
un problema menor? ; Como es que, ante él y otros des-
aciertos sanitarios no menores, algiin decano elige cele-
brar el dia del médico escuchando tangos en el aula
magna de una facultad. Ciertamente nada de aprove-
char estas circunstancias para discutir o meditar sobre
larealidad que nos toca, y que no se nos ocurra después
pedir perdon -como tantos- y creer que éste se concedo
por solo pedirlo.

JY los que acceden a una residencia médica?. En
general, me temo que hoy lo haran a instituciones un
tanto desquiciadas. La crisis actual, «la situacién» como
la llaman los pacientes, ha arrasado los hospitales como
un vendaval. Cada dia es mas dificil mantener los equi-
pos -mecanicos o humanos- funcionando. ;Cémo for-
mar a un cirujano acotando operaciones? ;Cémo hacer-
lo sin insumos? Queda siempre lo que habriamos he-
cho, las radiografias y los test que se habrian pedido, la
combinacion de antibidticos que habriamos preferido,
las publicaciones que hubiéramos deseado. Las nuevas
circunstancias nos exigiran una conducta austera e in-
cisiva. Esperemos que sea para mejor.
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