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Un interés permanente del comité editorial de esta revista fue lograr que los médicos del hospital escribieran
sus recuerdos de los hechos que juzgan interesantes o importantes de su vida profesional. Muy pocos respondie-
ron a esta invitacion, y alguno, como el Dr. Ricardo Paz, invocé sanos escrupulos para cancelar momentanemanete
su publicacion. Las circunstancias han tristemente cambiado y estas gratas paginas estan ahora al alcance de
todos y formaran parte de lamemoria institucional, asi como enriqueceran el recuerdo que guardamos de su autor.

FRAGMENTOS DE UNAS MEMORIAS

Dr. Ricardo Paz

Mis maestros de medicina de post grado

Di la dltima materia en diciembre de 1955, una se-
mana después me casé y en marzo de 1956 ingresé con
el nombramiento de médico concurrente honorario a la
Sala 16 del Hospital Municipal Alvear de Buenos Ai-
res. El Jefe era el Profesor (de semiologia) Dr. Juan
Agustin Etchepareborda. La Sala 16 tenia 60 camas para
hombres y estaba virtualmente dividida en sectores de
seis camas que estaban a cargo de uno de los médicos
de los hospitales que actualmente Ilamariamos de staff.
Uno deellos era el Dr. Adalberto Gofi, también profe-
sor de semiologia. Considero que ambos fueron mis pri-
meros maestros de medicina. A ambos se les notaba el
placer que les producia ensefiarnos al lado de la cama
del enfermo, a un grupo de amigos recién egresados que
invadimos la Sala 16. Estaban los hermanos Miguel y
Abel Tezanos Pinto, Mariano Guerrero, Ricardo Pefiay
yo. El otro amigo del grupo de pre-grado, Vicente
Gutierrez, se orienté alacirugiay su carrera brillante es
bien conocida. Todas las mafianas nos apurabamos para
cumplir con las obligaciones del sector que teniamos
asignado y parair a ver los «ingresos interesantes» con
Etchepareborda o con Gofii.

Etchepareborda tendria unos 60 afios y era un gran
semiblogo, de los de antes como ya se decia. Igual que
todos, auscultaba los pulmones con pafioleta, pero la
de él erade hilo de Irlanda con monograma. El estetos-
copio era parael corazén, y eramal visto usarlo para la
auscultacion pulmonar. Siempre hacia toser a los enfer-
mos, percutia la silueta cardiaca y nos hizo conocer y
disfrutar de la auscultacion, palpar el higado, el bazo,
el abdomen, mirar todo y tratar de orientar el diagnésti-
co antes de ver ninguna placa o pedir anélisis. Nos in-
terrogaba con suma prudencia por no dejarnos pagan-
doy todos lo queriamos. Siempre estabamos al acecho
de rales de diferentes tipos secos 0 hUmedos; el velcro
era desconocido. De tanto en tanto haciamos cola para
auscultar sonidos como el retintin metélico... la
pectoriloquia afona, soplos tubarios, frotes pleurales y
pericardicos o soplos diastolicos aspirativos eran de
todos los dias. En esos afios de tuberculosis pulmonar

floriday pulmones destruidos, Laennec era nuestro ido-
lo. Recuerdo frotes pericardicos de un timbre tan agudo
gue daba ganas de tratarlos con una alcuza...

El Dr. Goiii era mas joven y también un gran maes-
tro. Palpaba los bazos que a otros se le escapaban y sus
clases junto a la cama de los enfermos eran el estimulo
para que fuésemos a estudiar. Nos mandaba a leer arti-
culos y sobre todo libros. Tenia el don de la conversa-
cion, con un anecdotario siempre entretenido. Era inti-
mo amigo del Dr. Alfredo Lanariy de Bonifacio Del Ca-
rril, un destacado experto en relaciones exteriores y cues-
tiones limitrofes, coleccionista de arte, bibliéfilo, que
todavia es articulista de La Nacion. También lo era de
Oscar Croxatto, un patélogo muy mentado que poste-
riormente influyé en mi carrera. A Gofii le gustaba ha-
blar de medicina pero también de otros temas. La politi-
ca universitaria la conocia de cerca porque era profesor
adjunto. Habia sido un rugbier internacional, como
Alfredo Lanari, y le interesaba, como a todos nosotros,
el deporte en general. Teniaamigos y pacientes en mu-
chos circulos destacados y le gustaba conversar con la
gente joven, de modo que con él nos sentimos siempre
cémodosy estimulados. Con los Dres. Norberto Quirno,
fundador del CEMIC y con Oscar Croxatto, Gofii publi-
cé el primer caso argentino de anuria por necrosis tubular
aguda (nefrosis del nefron distal, la llamaban), tratado
exitosamente en la era pre-dialisis. El paciente era un
médico. En aquella época los tratamientos eran
peligrosisimos porque se trataba de hacer orinar a los
pacientes a fuerza de sobrehidratarlos, por lo que mu-
chos morian de edema agudo de pulmén. A otros se los
decapsulaba para disminuir la presion intrarrenal au-
mentada por edema. Se llegaba a esta decisiénalos 100
12 dias de oligoanuria, cuando espontaneamente mu-
chos enfermos empezaban a orinar, y por esa coinci-
dencia se mantuvo vigente durante un tiempo esa tera-
péutica tan agresiva como inutil. En ese trabajo reco-
mendaban la prudenciay el saber esperar la crisis diu-
rética manejando el medio interno. Toda una novedad
en ese momento. Debe recordarse que estoy hablando
de laépoca pre-dialisis. La comunicacién la hizo el Dr.
Croxatto en la AMA y por error en el programa, decia
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«wefronx» en lugar de nefron. Este error lo repiti6 Croxatto
alolargo de toda la presentacidn para deleite del audi-
torio.

Etchepareborda y Goiii venian con nosotros a ver
las autopsias que les parecian de interés pese a que el
patélogo no era de los mejores. Nos causaba mucha gra-
cia que se sorprendiera cada vez que encontraba las
suprarrenales y decia con una gran sonrisa: las
suprarrenales estan, como si siempre esperara una age-
nesia....

La concurrencia al Alvear dur6 cerca de dos afios,
pero como la actividad terminaba poco después del
mediodia, nuestras tardes eran dificiles de llenar.

Estaba bien la idea de estudiar Cecil, hacer algln
cursillo y ganarse el sustento con guardias, o peor, con
cargos burocréticos producto de algun acomodo. Un
privilegio que a pocos nos faltaba teniendo en cuenta
gue no existia la actual plétora de médicos, aunque la
distribucion ya era mala. Yo ingresé a la actualmente
desaparecida Asistencia Publica (Esmeralda 66), don-
de me desempefié como médico inspector de la Secreta-
ria de Inspeccion y Contralor y poco después a la obra
social docente (DOSME) como médico de guardia.

Asi las cosas, después de alguna siesta mas prolon-
gada de lo deseable en la que desperté de mal humor,
con el Cecil en lamano y una sensacion de vacio y frus-
tracion, comencé a vislumbrar un fracaso seguro y me
decidi a pedir una entrevista con uno de los grandes
universitarios argentinos, a quien ya conocia personal-
mente. Se trataba del recientemente recuperado para la
actividad universitaria Dr. Eduardo Braun Menéndez,
profesor de fisiologia, sucesor del Dr. Aldo Imbriano
gue fue el descubridor de la fisiologia justicialista. Me
recibid en su despacho y después de enterarse de mi
problemay mi deseo de irme a USA a hacer una resi-
dencia, me aconsejo dejar ese proyecto para méas ade-
lante y aprender antes en la Argentina las cosas que se
podian aprender aqui y recién entonces tratara de con-
seguir una beca de perfeccionamiento en el exterior.
Ademas, lo que me recomendaba era que si lo que me
gustaba era la clinica médica, que entrara a la tercera
catedra, que todavia estaba en Charcas y Uriburu, re-
cientemente a cargo del Profesor Alfredo Lanari. Tal era
el predicamento de Braun Menéndez que segui su con-
sejo al pie de la letray me fui a ver a Lanari, a quien no
conocia ni de vista. La primera vez que lo habia oido
nombrar habia sido en un trabajo practico de Clinica
Meédica, justamente en la tercera catedra, cuando estaba
a cargo del profesor Alberto Taquini. Alli un cardiélo-
go, el Dr. Abel Bengolea, lo mencioné al pasar como la
persona mas inteligente que conocia. Creo que esa fue
la época en que estaba trabajando en el Ecuador. Afios
después lo conoci personalmente en el mismo despa-
cho que habia sido de Taquini. Lanari me recibié y re-
cuerdo que me dijo que en su servicio no iba aencontrar
mejores médicos que Etchepareborday Goiii, pero posi-
blemente la Catedra fueratrasladadaal Tornu, alo que

seria el Instituto de Investigaciones Médicas (actual
Lanari) y que alli iba a poder trabajar todo el dia, con lo
cual desapareceria el problema de las tardes. Eso si, me
advertia que a todos los que querian entrar a su servicio
les imponia la condicién de trabajar por lo menos seis
meses en una de tres disciplinas béasicas: Anatomia
Patoldgica con Croxatto, Fisiologia con Braun Menéndez
o Farmacologia.

Opté por la patologia y me fui al hospital Mufiz a
ver a Croxatto. (Hace unos afios describi su ambito de
trabajo, por cierto heterodoxo.) Era un portefio de pura
cepa, lo que no le impidi6 ser el Jefe de Patologia del
cercano hospital Britanico. Alli ingresé con Enrique
Hernandez, también enviado por Lanari y Carlos Ga-
rrido, que habia sido mandado por Bernardo Houssay.
Se ve que era una consigna debida, por un lado, para
asegurarse que los que entraban a sus servicios tenian
un indudable interés, y por otro, para que se formaran
patoélogos, porque conocian a Croxatto y sabian que al-
gunos se quedarian con él, cosa que deseaban, porque
en ese momento la patologia era una especialidad criti-
ca. Mas tarde vinieron Juan Antonio Barcat, Daniel
Gonzélez Cueto, Gloria Olmedo y otros, que con el tiem-
po ocuparon cargos de jefes de patologia en grandes
hospitales de Buenos Aires y Gran Buenos Airesy asu
vez formaron patélogos en el sistema de residentes. El
método croxattiano de ensefianza era global e intensi-
vo. Pasabamos con él gran parte del dia, almorzaba con
nosotros en el pabellén de becarios de la catedra de tu-
berculosis del Dr. Raul Vaccarezza. Tenia un cuaderno
ad-hoc donde ilustraba sus argumentos con dibujos.
Sabia dibujar, pintar, esculpir, escribir y rimar. El ciru-
jano de térax Oscar Vaccarezza, también buen rimador,
mandaba a veces los pedidos de biopsias pulmonares
en verso y los informes también le volvian rimados.
Croxatto nos tenia hipnotizados al punto que todos ce-
dimos a la fuerte presion a la que nos sometié para que
nos dedicaramos a la patologia. Fue el primer profesor
de patologia de la Universidad del Salvador donde me
llevé de Jefe de Trabajos Préacticos. Sus temas eran mu-
chos y fue realmente una de las personas mas estimu-
lantes que he conocido. La ventaja de reconocer a al-
guien como maestro y hacerse adicto a sus ensefianzas
nos ayudd mucho aaprender rapido, algo que los rebel-
des con o sin causa debieran tener en cuenta.

Poco después, sin renunciar al Mufiz ni al Britani-
co, Croxatto acepto el pedido de Lanari de organizar el
servicio de Patologia del Instituto de Investigaciones
Meédicasy me llevé con él a ocupar el primer cargo ren-
tado que tuve en la especialidad. Cuando se cursaba la
segunda camada del Salvador obtuve una beca externa
del CONICET para trabajar en Londres bajo la direc-
cién de Sir Roy Cameron, FRS (Fellow de la Royal Society)
en los afios 1960 y 1961. Salvo alguna visita esporadica
a Montevideo, era mi primer viaje al extranjero y lo hice
en barco, acompafiado por mi primera esposay dos hi-
jos de 5 afios y 6 meses respectivamente.
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Guardo los mejores recuerdos de Londres y de mi
estadia en el laboratorio de Cameron en el University
College Medical School.

Cameron, discipulo de Aschoff, result6 otro admira-
ble maestro que reunia las raras dotes de gran
diagnosticador y, al mismo tiempo, destacado investi-
gador experimental. Era un centro de avanzada en va-
rios temas de patologia basicay Cameron me recomen-
dé trabajar con W. Spector, que era un experto en infla-
macién que estaba publicando numerosos trabajos so-
bre el tema, rivalizando con el equipo que trabajaba en
Oxford en el laboratorio de Florey que habia sido pre-
mio Nobel por sus trabajos con Flemming y la penicili-
na. Lo que hicimos con Spector fue provocar respuestas
inflamatorias mediante la inyeccion de diferentes subs-
tancias en la piel abdominal de ratas y observar la se-
cuencia de células que aparecian en el exudado.
Polinucleares y mononucleares. La hipétesis era que
diferentes substancias serian trépicas para poli 0 para
mononucleares, pero lo que mostrd ese trabajo fue que
ambos tipos celulares migraban simultaneamente, aun-
gue adiferente velocidad, y que el predominio de unos
u otros en el exudado dependia de factores que se ana-
lizaban en el desarrollo del trabajo. Esta vision del pro-
blema era original y en buena medida sigue siendo acep-
tada. El trabajo tuvo muy buena recepcién y todavia es
citado en libros de patologia bésica.

Otro trabajo fue sobre necrosis tubular renal provo-
cada con nitrato de uranilo en ratas. Se public6 en Nature
pero fue justamente olvidado.

Fue ese un periodo extraordinariamente estimulan-
te y después de tantos afios, mi estadiaen Londresy los
viajes que pude realizar al Continente durante vacacio-
nesy al finalizar la beca siguen frescos en mi memoriay
me ayudaron a conocer un poco el mundo y a madurar
en muchos aspectos aparte de los profesionales.

Cameron, al igual que Houssay, se ocupaba de sus
becarios y como ambos eran miembros de la Royal Society
se ocuparon de mi por correspondencia y fueron muy
generosos conmigo. En una oportunidad, Cameron me
invito a cenar al Royal Society Dinners Cluby comparti la
mesa con Florey"y Medawar™ dos premios Nobel. No lo
podia creer. Me hicieron la broma de que a los postres
era unatradicion que los invitados debian hablar, pero
por suerte el que hablé fue Cameron, que conto su re-
ciente viaje a Padua, donde habia sido invitado para
hablar en el centenario de la publicacién de la gran obra
de Morgagni «De sedibus, et causus morborum per anatomen
indagatis», publicada en 1761. Fue el primero en
correlacionar los hallazgos patoldgicos con la historia
clinica. Florey me pregunt6é por su amigo Ignacio
Pirosky, que en esos dias dirigia el Instituto Malbran y
gue seria echado por el gobierno militar que derrocé a

Arturo Frondizi. En el afio 1961 la Argentina estaba en
el mapa cientifico; Borges, con ayuda francesa, ingresa-
ba alaliteratura universal y muchos argentinos confia-
bamos casi ciegamente en el resurgimiento de nuestro
pais, al que extrafiabamos y al que volvimos esperanza-
dos. Pero volviendo a Sir Roy, como todos lo llaméba-
mos, era autor de un voluminoso tratado «The Cell» y
abrid lineas de investigacién originales en diversos te-
mas. Sus disefios experimentales eran imaginativos.
Para que se comprenda lo que era un experimento cru-
cial en esa época que no volver4, basta un ejemplo. Se
discutia si la calcificacion de la cascara de huevos de
las aves se debia a una secrecion activa del epitelio del
oviducto o si lamembrana del huevo tenia la propiedad
de hacer que se depositara el calcio en su superficie. El
experimento crucial, cuyo autor he olvidado, resolvié la
incégnita al conectar al recto con el oviducto de galli-
nas y observar que las materias fecales salian del ovi-
ducto calcificadas. Cameron decia que le hubiera gus-
tado ser el autor de ese experimento. El tuvo uno no
menos ingenioso con respecto a la causa de la
esplenomegalia que se asocia a la cirrosis hepética. ;Era
solamente la hipertensién portal o habia algo mas? El
modelo consistié en marsupialzar en el subcutaneo el
polo del bazo de ratas y luego de un tiempo separarlo
por completo de la circulacion portal. Después provo-
car cirrosis con intoxicacion por tetracloruro de carbo-
no. Observé que el segmento marsupialzado, que no
estaba sometido a hipertension portal, también se agran-
daba; por consiguiente, debia existir algun otro factor.
Cuando tenia la suerte de tener hallazgos inesperados,
no dejaba pasar la oportunidad. Poco antes de mi llega-
da a Londres habia descubierto por casualidad un mo-
delo de edema agudo de pulmon neurogénico. La cosa
fue mas o menos asi: estaba inyectando substancias
fibrinogénica intratecales para ver si la formacién de
fibrina producia la oclusion de los agujeros de Magendie
y Lushka. Lo que buscaba era un modelo de hidrocefa-
lia experimental, pero en vez observé el desarrollo in-
mediato de edema agudo de pulmén y se dedico de lle-
no a su estudio, olvidando la hidrocefalia. La mayoria
de esos trabajos pueden encontrarse en el Journal of
Pathology & Bacteriology (ahora se llama Journal of
Pathology) del que era editor. Durante la guerra fue ele-
gido para solucionar problemas como el tratamiento de
guemadauras, cosa que logré mejorar con notable éxito,
y en Porton, un centro de la Royal Navy, realizé un estu-
dio sobre las lesiones de guerra que producian las ex-
plosiones acuéticas. Cuando los ingleses tienen un pro-
blema que resolver, eligen a sus mejores hombresy los
ponen a estudiarlo y asi han resuelto muchos y ganado
muchos premios Nobel.

*Lord Howard Walter Florey. Premio Nobel en Medicina, afio 1945, por el descubrimiento de la penicilina y sus efectos curativos.

Compartieron este premio Sir A. Flemming y Sir Ernst B. Chain.

** Sir Peter Brian Medaward. Premio Nobel de Medicina, afio 1960, por el descubrimiento de la tolerancia inmunoldgica. Premio

compartido por Sir F. Macfarlane Burnet.



